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Vybér rakety na miru o€ima experti
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Jak se da zménit velikost drzadla, vyvazeni,

nebo vaha ramu?
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Pokud vedle sebe postavite na

tenisovy kurt jednovajecna dvojcata,

mU(Ze hrat kazdé s Gplné jinou raketou.
Bily sport vyZzaduje maximalni

individualitu pFi vybéru vybaveni.
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Presto jsou trendy, které po spravném
nastaveni na miru vyhovuji vSem.

K tém souCasnym patfiluxusni servis,

Cerné struny i zaméreni na mice,
které pomahaji zacinajicim détem
i svétovym hracam.
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1. Servis namiru

Vybér rakety, ktera je pro kaz-
dého tenistu stéZejnim faktorem,
neni vhodné brat na lehkou vahu.
Kazdému sedi néco jiného a pau-
§alni rady a tabulky nikdy nepla-
ti absolutné. Jde o jeden z mala
sportd, kde je individualni pfistup
podminkou.

,Je dobré védét, Ze Spatna rake-
ta je Casto pfi¢inou zdravotnich
problém, zejména bolesti zapés-
ti a lokte, fika Vaclav Smat, muz
s nejvyssim vzdélanim v oblasti
tenisového servisu a vypléta¢ na
okruzich ATP i WTA, ktery skoli
specialisty po celém svété prostied-
nictvim organizace ERSA.,Tenis je

sport, kde by mél byt samoziejmos-
ti na kazdé urovni luxusni servis,“
tvrdi muz, jenz mél v péci soucas-
nou jednicku Novaka Djokovice, ¢i
sestry Williamsovy.

Dobré raketa s vhodnym vyple-
tem neni levn4, stoji minimalné
3 tisice korun. ,Kazdy by mél in-
dividualné fesit, jakou potiebuje
velikost drzadla, tvrdost ramu
i typ vypletu. Ten je pfitom nej-
letosnim Wimbledonu pomohl
pripravou raket k vitézstvim Petie
Kvitové, Kvété Peschkeové i Iveté
BeneSové.

Nadstandard je nutny a nejlépe
ho poskytnou specialni prodejny.
Vliv na volbu nac¢ini ma pfitom
vék, sila a velikost ruky, ¢i hmot-
nost. Experti umi pomoci stroji
presné zméfit, jaky je idealni stav.
Je to stejné dtlezité pro rekreacni
zacCateCniky i svétové hrace. Ne-
vhodné jsou naopak supermarkety

a internetové obchody bez kamen-
nych prodejen. Uz jen z davodu
nejistoty servisu.

2. Tmava méda

Vyplet rakety je podle experti
stéZejni Cast vybaveni, od néhoz
se odviji kvalita hry. Materialt je
mnoho. Roger Federer sazi na pruz-
na pfirodni stfivka v kombinaci
s co-polyesterem s vétsi razanci,
dalsi hraci na syntetické materialy
s vétsi kontrolou.

Mozné jste sivsimli,Ze u nejlep-
§ich tenistu svéta v poslednich le-
tech na turnajich prevladaji cerné
¢i tmavé struny, s nimiz se dostal
na vrchol i Rafael Nadal. Jedna se
o trend, ktery zac¢ina prostupovat
idorekrea¢niho tenisu a nejde jen
o médu.

,Struny maji obvykle kruhovy
prufez,ale Cerné vyplety se zacCaly
délat i s geometrickymi prafezy.
Jde bud o pétihrany, nebo osmi- :

dnes radi
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Elitni vyplétaci raket, ktefi se sta-
raji o Spicku na okruzich ATP i WTA.

hrany a jsou vyrobeny z co-polyes-
teru. Dusledkem toho se hra¢tim
nepohybuji struny, je zarucena
rola. Snizuji se tim i zdravotni ri-
zika,“ popisuje Vaclav Smat, jenz
timto materidlem vyplétal rakety
elité i na nedavném 125. rocniku
turnaje v Queens Clubu, kde pra-
coval jako jediny neanglicky ser-
visman.

,U pétihrant jsou navic struny
kroucené. Diky tomu pfi zachovani
stejnych vlastnosti zvysuji rotaci
mice. Do médy se dostavaji i hyb-
ridni vyplety, kdy se material strun
kombinuje, aby jesté vice vyniknul
herni styl. Napiiklad co-polyester
se stiivky.“

3. Mice: pomahaipéna
Tenis neni jen o raketé a vybé-

ru vypletu, i kdyZ to jsou stéZejni

Casti.S hrou souvisi i vhodny vybér

i micu. Ty musi hra¢im opét umét

RAFAEL NADAL

voli éernou barvu nejen pro ob-
leceni, ale i pro vyplet své rakety.
Nastupujici material mu pomaha
napriklad k lepsi rotaci micu.
FOTO: AP

doporucit specialista a dtleZitou
roli hraji pfedevsim u zacatecnik
a déti.

LV Cesku se podcetiuje otazka pé-
novych nebo mék¢ich mi¢a. Pokud
si nékdo mysli, Ze se dobfe nauci
tenis s klasickymi mici, tak je na
omylu. Bude mu to trvat vyrazné
déle a hrozi mu vyssi riziko zra-
néni,“ tvrdi Vaclav Smat. ,Nacvik
udert se zvladne lépe s pénovymi
mici razné velikosti, protoze mic¢
leti pomaleji a hra¢ ma vice Casu,
aby uder provedl spravné. Pro déti
zase existuji dvoubarevné mice
s lepsi viditelnosti. S tim vsak
souvisi i to, aby hrali s raketou na
miru, kterd ma mensi hlavu, s niz
lépe trefi mi¢. Je vhodné nechat si
individualné poradit.“

Jiné nez klasické mice pfitom
nejsou ostudou ani u pokroc¢ilych.
Pénové pouzivaji i top hraci, kdyz
se snazi vylepsit nebo upravit tech-
niku dderd.

Orientacni

VYPLETY

Monovlakna

cenik
vybaveni

RAKETA
3000-8000Kc Prirodni vyplet Multivikna
_ 1150-1690Kc ' 400-650Kc
OMOTAVKY StFeva z hov&zich nebo Spletené vyplety vyrobené
7 ovcich strev. Jsou velmi z vétsSiho mnoZstvi vidken

50'300 KC pruzna a dobfre tlumi. s ochrannym obalem. Tak-
Nevyhodou je vysokd cena, zvana multividkna-multifi-
mala Zivotnost a citlivost lamenty jsou pruZnd a maji

VIBRACNI TLUMICE

30-150Kc¢

na pocasi.

velmi dobrou Zivotnost, ale
posunuji se vramu.

Syntetické vyplety

250-450 K¢

Vyhodou je jejich cena,
maji dobrou kontrolu

i pruznost, ale posunuji se
vramu.

250-550 K¢

Vyplety vytvorené z jed-
noho vlakna vhodné pro
lep3i hrace. Nabizi dobrou
trvanlivost a uprednostriuji
rotované udery. Vlyplet se

v rdmu neposunuje, ale vice
zatéZuje ruku a rameno.

Hybridni vyplety

350-1050

Kombinované vyplety. Po-
uZivaji je hrai, ktefi cht&ji
dobrou Zivotnost a zaroven

pruznost.

Co-polyestery

390-550K¢

Materidl s velmi dobrym
ovladanim, tlumenim
vibraci a dobrou Zivotnosti,
ktery zamezuje pohybu
strun.

K¢

Pozn.: Ceny vyplet( se uvadi veetné prace za instalaci a servis jedné rakety. Cena préce ¢inf v Evropé deset eur, v Cesku od 150 K¢ bez DPH. Doporutuje se odborné instalace na znatkovych elektronickych strojich.



